
　私
は
今
年
三
月
ま
で
北
海
道
大
学
で
学
生
を

し
て
い
ま
し
た
。博
士
後
期
課
程
、い
わ
ゆ
る
ド
ク

タ
ー
の
学
生
で
し
た
。研
究
テ
ー
マ
は
学
生
時
代

か
ら
今
も
、海
に
生
き
る
酸
素
非
発
生
型
好
気

性
光
合
成
細
菌
と
い
う
生
き
物
を
研
究
し
て

い
ま
す
。こ
の
細
菌
は
、光
合
成
を
行
い
ま
す
が
、

有
機
物
を
使
っ
て
従
属
栄
養
的
に
増
殖
も
し
ま
す
。

光
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
有
機
物
の
両
方
を
利
用
し
て

生
き
る
こ
の
細
菌
が
、海
で
ど
の
よ
う
に
そ
の

両
者
を
利
用
し
て
生
き
て
い
る
の
か
？ 
に
つ
い
て
、

研
究
し
て
い
ま
す
。船
に
乗
っ
て
海
水
を
採
取
し
て

調
べ
た
り
、実
験
室
で
培
養
実
験
を
し
た
り
、海
外

出
張
し
、現
地
の
研
究
者
の
方
と
共
同
で
研
究

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、昨
年
三
月
に
結
婚
を
し
ま
し
た
。当
時
、

夫
は
東
京
で
、私
は
北
海
道
で
ド
ク
タ
ー
の
学
生

現
在
の
状
況
に
つ
い
て

研
究
者
に
な
っ
て

仕
事
以
外
の
生
活
に
つ
い
て

学
生
に
向
け
て

を
し
て
い
ま
し
た
。研
究
職
は
土
地
を
な
か
な
か

選
べ
ま
せ
ん
。「
研
究
出
来
る
土
地
に
行
く
」と

い
う
場
合
が
多
い
の
で
、今
後
い
つ
同
じ
土
地
で

暮
ら
せ
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
思
い
が
お
互
い
に

あ
り
ま
し
た
。「
い
つ
か
結
婚
す
る
の
な
ら
、い
っ
そ

の
こ
と
今
、し
よ
う
か
！
」と
い
う
こ
と
に
な
り
、

お
互
い
の
両
親
の
理
解
と
協
力
も
あ
り
学
生
結
婚

を
し
ま
し
た
。し
か
し
今
も
、夫
は
東
京
、私
は

愛
媛
と
い
う
訳
で
、離
れ
ば
な
れ
の
新
婚
生
活
が

続
い
て
い
ま
す
。

　学
生
時
代
は
、酸
素
非
発
生
型
好
気
性
光
合
成

細
菌
と
い
う
生
き
物
の
こ
と
を
研
究
す
る
こ
と
に
、

何
か
不
思
議
な
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
。今

で
も
、ど
う
し
て
こ
ん
な
に
自
分
は
、こ
の
生
き
物

が
好
き
な
の
か
、分
か
る
よ
う
で
分
か
り
ま
せ
ん
。

学
生
時
代
は
、自
分
の
信
じ
た
研
究
を
思
い
っ
切
り
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卒
業
し
て
も
悩
み
は
あ
る
。

そ
れ
で
も
思
い
切
り
研
究
が
し
た
い
！
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出
来
る
、非
常
に
貴
重
な
期
間
だ
と
思
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
、こ
の
学
生
時
代
に
感
じ
た
研
究

へ
の
思
い
が
、卒
業
後
も
研
究
を
続
け
て
い
く
道

を
選
ば
せ
ま
し
た
。分
か
ら
な
い
こ
と
が
分
か
る

喜
び
、そ
し
て
、ま
た
さ
ら
に
分
か
ら
な
い
こ
と
を

分
か
ら
な
い
と
思
え
る
楽
し
さ
。ま
た
、研
究
の

も
う
一つ
の
醍
醐
味
は
、そ
れ
を
他
の
人
と
分
か
ち

合
い
、共
に
楽
し
め
る
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　仕
事
と
そ
れ
以
外
の
生
活
と
の
間
で
気
分

転
換
を
す
る
ほ
ど
、過
ご
し
方
を
変
え
て
は
い
な
い

の
で
す
が
、疲
れ
た
時
は
し
っ
か
り
休
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。半
日
く
ら
い
何
も
考
え
な
い
と
、

次
第
に
や
る
気
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

　私
自
身
、今
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
自
分

に
と
っ
て
良
い
の
か
、常
に
悩
ん
で
い
ま
す
。夫
と

別
居
中
で
、現
在
、一
人
暮
ら
し
な
の
で
、家
庭

生
活
の
割
合
が
非
常
に
低
い
で
す
。今
後
の
生
活

を
考
え
た
時
、夫
と
の
別
居
生
活
が
い
つ
ま
で

続
く
の
か
。研
究
職
を
続
け
て
い
け
る
の
か
。そ
れ

で
も
、今
は
目
の
前
の
研
究
を
存
分
に
楽
し
も
う

と
決
め
て
い
ま
す
。そ
の
先
に
、自
分
に
と
っ
て
の

最
善
の
答
え
が
あ
る
と
信
じ
て
、大
切
に
、研
究

員
と
し
て
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

ワーク・ライフ・バランスの割合

職業生活
70％

家庭生活
10％

社会生活
5％

自分生活
15％

高部さんの
ワークライフ
バランス
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